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NACIONALINIO KŪRYBINIO KONKURSO „OLIMPINĖS 

VERTYBĖS MANO GYVENIME“ NUOSTATAI 

 

1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Nacionalinį kūrybinį konkursą „Olimpinės vertybės mano gyvenime“ organizuoja Lietuvos 

olimpinė akademija. 

1.2. Konkursas skirtas skatinti mokinių kūrybiškumą, saviraišką, sąmoningą požiūrį į sportą bei gilinti 

supratimą apie olimpizmo idėjas ir vertybes: draugystę, tobulėjimą ir pagarbą. 

1.3. Konkursas vykdomas dviejose amžiaus grupėse: 5–8 klasių ir 9–12 klasių mokiniams. 

 

2. 5–8 KLASIŲ MOKINIAI 

• Dalyviai: individualiai arba mokinių grupės. 

• Tema: „Olimpinės vertybės mano gyvenime“. 

• Darbų formatas: vaizdo įrašai (iki 2 min. trukmės). 

• Darbų pateikimo terminas: iki 2025 m. gruodžio 1 d. 

• Pateikimas: el. paštu info@loa.lt 

Vertinimas ir apdovanojimai 

Darbus vertins Lietuvos olimpinės akademijos paskirta vertinimo komisija. 

• Vertinimo kriterijai: temos atitikimas, kūrybiškumas, originalumas, vertybinis turinys. 

• Apdovanojimai: geriausių trijų darbų autoriai bus apdovanojami diplomais, dovanomis ir 

skatinamaisiais 100 eurų vertės prizais. 

 

3. 9–12 KLASIŲ MOKINIAI 

• Dalyviai: individualiai arba iki 3 mokinių grupės. 

• Temos (pasirinktinai): 

o „Kaip jaunimas supranta olimpines vertybes? Empirinis tyrimas mokykloje“ 

o „Ar sportas vis dar vertybė? Bendraamžių požiūrio analizė“ 

• Darbų formatas: mokslinis darbas (žr. priedą). 

• Darbų pateikimo terminas: iki 2026 m. kovo 1 d. 

• Pateikimas: el. paštu info@loa.lt 
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Vertinimas ir apdovanojimai 

Darbus vertins Lietuvos olimpinės akademijos paskirta vertinimo komisija. 

• Vertinimo kriterijai: temos atitikimas, tyrimo pagrįstumas, tyrimo imties tinkamumas ir 

duomenų kokybė, vertybinis turinys. 

• Apdovanojimai: 

o I vieta – 200 eurų 

o II–III vietos – po 100 eurų 

o Diplomai, dovanos, viešinimas 

4. ORGANIZAVIMAS IR DALYVAVIMO SĄLYGOS 

4.1. Už darbų parengimą ir pateikimą atsakingi dalyviai bei juos kuruojantys mokytojai. 

4.2. Kviečiami prisidėti: klasės auklėtojai, mokomojo dalyko mokytojai. 

4.3. Kiekvienas darbas turi būti pateiktas iki nustatyto termino. 

4.4. Dalyvaudami konkurse, dalyviai sutinka, kad jų darbai gali būti viešinami. 

5.  KONTAKTAI 

Lietuvos olimpinė akademija 

El. paštas: info@loa.lt 

Daugiau informacijos ir nuostatai skelbiami: www.loa.lt 

 
Lietuvos olimpinė akademija 
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Priedas Nr. 1 

 

MOKSLINIO  DARBO RENGIMO REIKALAVIMAI 

(9–12 klasių mokiniams) 

 

 

1. Bendrieji reikalavimai 

• Darbo apimtis – iki 20 puslapių (neskaitant priedų). 

• Darbas turi būti parengtas lietuvių kalba. 

• Tekstas rašomas: šriftas Times New Roman, dydis 12 pt, eilutės intervalas 1,5. 

• Puslapiai numeruojami dešiniajame apatiniame kampe. 

 

2. Darbo struktūra 

1. Titulinis puslapis 

o Mokyklos pavadinimas 

o Darbo pavadinimas 

o Autoriaus (-ių) vardas, pavardė, klasė 

o Mokytojo konsultanto vardas, pavardė 

o Metai, vieta 

2. Turinys (su puslapių numeriais). 

3. Įvadas (1–2 psl.) 

o Temos aktualumas 

o Tyrimo problema ir klausimai 

o Tikslas ir uždaviniai 

o Tyrimo metodai 

4. Teorinė dalis (3–5 psl.) 

o Trumpa literatūros ir šaltinių apžvalga 

o Olimpinės vertybės teoriniame kontekste 

5. Tiriamoji dalis (5–10 psl.) 

o Tyrimo metodika (apklausa, interviu, anketos, stebėjimas ir pan.) 

o Tyrimo imtis (kas ir kiek dalyvavo) 

o Duomenų analizė ir rezultatai (grafikai, lentelės, citatos) 
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6. Išvados (1–2 psl.) 

7. Literatūros sąrašas 

o Nurodomi visi naudoti šaltiniai (knygos, straipsniai, interneto šaltiniai). 

o Rekomenduojama naudoti ne mažiau kaip 10 skirtingų šaltinių. 

8. Priedai (jei yra) 

o Anketos, papildomos diagramos, interviu klausimai ir pan. 

 

3. Kiti reikalavimai 

• Darbas turi būti parašytas aiškiai, logiškai, laikantis akademinio sąžiningumo principų. 

• Visi šaltiniai cituojami, o panaudota informacija – nurodoma literatūros sąraše. 

• Pateikiant tyrimo duomenis, būtina užtikrinti konfidencialumą (neskelbti asmens duomenų). 

• Darbas pateikiamas PDF formatu, išsiunčiant el. paštu info@loa.lt iki nustatyto termino. 
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